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Conclusion:
Lô®tude de Medbo et Tabata (1989), se révèle être la référence pour 

notre étude. Ils ont déterminé la part des filières aérobie et anaérobie à 

lôeffort, sur des ®tudiants dôune moyenne dô©ge de 25 ans, avec des 

exercices dôintensit® maximale mais de dur®e diff®rente. La part de 

lôa®robie augmente avec la dur®e, et celle de lôana®robie reste constante ¨ 

partir de 30 sec. dôeffort. On a donc une utilisation et une r®cup®ration 

anaérobie égale mais une récupération totale plus rapide après un effort 

aérobie car les processus de régénération des métabolites sont déjà activé 

durant ce type dôeffort.

Facteurs:

×On remarque que lô®volution de lôEPOC a®robie et ana®robie sont les 

mêmes malgré la différence de durée des exercices, probablement parce que 

lôon a test® la m°me population. Cette ®volution similaire indique quôil nôy 

a pas que la r®cup®ration des fili¯res ®nerg®tiques utilis®es lors de lôeffort.

×Au cours de la récupération, il existe, au niveau des mitochondries, un 

découplage de la phosphorylation oxydative. Cela à comme résultat, pour 

une m°me production dôATP, dôaugmenter la consommation dôO2. (Monod 

et Flandrois, 1990)

×Il a été trouvé que la température corporelle pouvait être le facteur 

principal influen­ant la consommation dôO2 de la mitochondrie. (Gaesser

G.A. and Brooks G.A, 1984) 

×Lôactivit® intensive du myocarde et des muscles respiratoires continuant 

apr¯s exercice demande aussi de lô®nergie suppl®mentaire. (Bahr, 1987).

Durant les 60 premières secondes de la récupération, environ 70 % de 

lôATP et PC sont reconstitu®s apr¯s un effort dit ana®robie qui ®puise le 

sujet en moins de 3 min. Pour une compl¯te restauration de lôATP il faut 2 

minutes et pour la PC il faut plus de 3 minutes (Hultmanet coll., 1967).

Lôaccumulation de lôEPOC ¨ 2 min. de r®cup®ration est corr®l®e avec 

lôutilisation de la fili¯re ana®robie alactique(Nummelaet Rusko, 1995).

Nos r®sultats montrent que lôEPOCĮ du test aérobieest plus grande de façon 

significative (P<0.05), lôEPOCĮ du test aérobie: 3079.63 Ñ304 ml; 

lôEPOCĮ du test anaérobie: 1937.26 Ñ174 ml.

On peut en conclure quôapr¯s lôeffort a®robie: il faut récupérer 

autant dôATP-PC que lôeffort ana®robie, mais il faut r®cup®rer aussi les 

r®serves dôO2 de la myoglobine et veineuse qui ont ®t® plus exploit®es. 

Ceci est confirmé par nos résultats.

Selon nos r®sultats, la plus grosse part de lôaccumulation de lôEPOC 

est faite pendant la première minute: 2026.5 ml dôO2 pour le test a®robie 

et 1226.5 ml dôO2 pour le test ana®robie, soit une diff®rence de 800 ml la 

première minute (P<0.01).

La période lente de récupération peut durer de 12 à 24 heures après 

effort, quôil soit sous-maximal ou maximal. (Bahr et Maelhum, 1986.; 

Bahr, 1987) Mais la plus grande partie de lôaccumulation de lôEPOC se 

fait dans la composante rapide (moins de 1 heure) (Kevin, 1997).

BarhR. (1992) a trouv® une accumulation de lôEPOC total de 7.8 

litres avec 5.8 Litres pour la composante rapide accumulée sur 60 minutes 

après un exercice maximal. Medboet Tabata (1989) ont trouvé un déficit 

dôO2 de 3.13 litres pour un effort intense de 34 sec. sur v®lo.

En se basant sur les valeurs ci-dessus et sur le ralentissement de 

lôaccumulation de lôEPOC, on peut envisager que lôaccumulation de 

lôEPOC total de lôeffort a®robie est plus grand que celui de lôeffort 

anaérobie.

Paramètres
(n=12)

Le
maximum

Récupération 
la plus rapide

% de récupération 
en 5 min.
AEROBIE/ ANAEROBIE

VO2
Ve
VCO2
FC
PÁsyst.

Aérobie
Aérobie
Aérobie
Aérobie

Anaérobie

Aérobie
Aérobie
Aérobie
Égale

Aérobie

86.9%
79.9%
88.2%
59.2%
86%

82.1%
69%

83.8%
59.8%
81.7%

4.948 ± 0.304 Litres

3.276 ± 0.173 Litres
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